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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 31

Pusrytiai
w : Patiekalo maistiné vert® Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag iz icbalsig, | Angliavandeniai g virtd
Penkiy griidy dribsniy e
1o% [tansiantis)(A-1:7) IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF $ 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 1
fermentiniu stiriu 45% TUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
ArbatZzoliy arbata be T/
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,62 15,31 45.40 366.96
Pietiis
z z : _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag i Richelaig, | Anglisvandeniniz vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
{A-1)
Vise grodouginé duona | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas Idaulienos Snicelis | AxmzA | 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) | ;41p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos | 5a354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 17.85 21,77 62.94 500.60
Pietds 2 variantas -
] e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balymaig Richalalg, | Anglisvandeninig |  vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ0A 150 1,80 2,99 11,15 75.79
-1
?ﬁs‘f)gf o ruginé duona | jyN378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Legiy trogkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos | Gga35p 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 17,57 17,31 76.62 513,82 |
Pietiis 3 variantas
.8 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Paymaiz | Ricbasig | Angliavenionisig| Vertd
Puslapis 1
MILyDos 31V edoh
Direktore

Rita Motiejiniene

Y

oiniia Kathuviend
Virginija Kathuy /;7
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Agurkiné sriuba
{(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
X,fcl’)grﬁd" ruginé duona | ry\137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
T AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN1OB 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16.50 64.50
Viso 13.42 18,52 88,51 558,40
Pietils 4 variantas
. . - Patiekalo maistiné vert® Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g T T T . b
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
X{f‘l’)g‘ﬁdo tuginé duona | 1yp)378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta kiauliena su
Snsnakals (ansojantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
(asbARfiS) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopisty salotos | g a3sE 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 18,54 22,19 57,87 48847

Puslapis 2
Direktoré W e e
e Sl Ot - Mitybos sk. ¥#¢
Rita Motejiniené gl

a Kntkuvim{'uw(f ¥



Dokumento serija Nr. 32
1 savaité antradienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
A $a : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinitnas Rp.Nr. ISeiga g ey Ricbalaip | Anglisvandeainip |  Vertd
Kvietiniy kruopu ko$é
tansaiantisA-1:7) IKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
virta desra (auk¥&.r.) (A- [UZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus = > d
Viso 12,34 16,43 45.48 367.79

Pietiis
R . Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Y Robalriz, | Anglissaiaiais verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xis‘l’)g"“dO ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 4744
Varskés 9% apkepas a
(tausajantis] (A=L:37) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Grietinés 30% padaZas | papgA 20 0,37 3,31 1,39 26,89
(A_I :7) ] El ’ CA4s)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14.10 57,00
Viso 22.06 17,93 72,48 529.17

Pietiis 2 varianfas
i Patiekalo maistiné vertd Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g 3 Richiis, | Angfiessientels vogr?é
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
VO Exldo raginéducns | vN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiisty ir morky | =g 4730 70 0.76 3.68 4.25 46.61
salotos (augalinis) ’ : - 2
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 15.41 18,12 8224 527.27

Pietils 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Mm;':twml i:ﬁ:mé]‘zﬁé = %@

Puslapis 3

Love

DeliTy g Ban. e

Direktoré f A Virginija Katkuvienty o/
Rita Motiejiiniené



Rita Motiejiiniené

-

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&S?)g"‘"‘do ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su ; .
obuoliy idaru (A-1) AMLSSF 160 4,93 7.32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) TVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GEROIB 150 4,80 3,75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57,00
[Viso 14,60 19,46 85,82 558.49
Pietlis 4 variantas
; - . Patickalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— " T o, | B H:nie(;m” ,_____le lsvandeniai g Ens?}teiémé
Burakéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
b ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ﬁa‘]t?;)v“"ﬁe“"s kepsnys | axmo218C | 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kosé N
(augalinis) (tausojantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino koptsty ir morky ga
saldios (augalillis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandayinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 3040 |
Viso 19,57 20,42 70,20 52298 |
Puslapis 4
Direktore Mitybas sk, vadot s

Virginija Katkuviengy o/

.



1 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Pusrytiai
x - z Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T YT YT T Vi egrté
Makaronai su virta dera
(aukig.r.) pomidory " ”
padaze (fausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be | . ) "
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 13,25 10,38 51,48 356,03
Pietiis
e _ i istiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g Mm?&atlekalgi:!b:;s:m vor Soninl & Enzﬁtm
Pupeliy sriuba (augalinis) -
(talsoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Xis‘l’)g“—‘d" ruginé duona | yyy137p 20 1,30 022 10,46 47,44
Iﬁga)”“e“os kepsnys (A- | AxMmsC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aligj, esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 26.36 18.99 71,31 534.04
Pietiis 2 variantas
o Patiekalo maistiné verté 3
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 £9,91
viso griido ruginé duona | 1y 37p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Tro¥kintos darZovés su
pomidory padazu | App3g9p 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) TVN3C 80 0.32 032 10.40 42.40
Viso 16.54 20,51 7697 532.87
Piet{is 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. BeighE | maie Risbelsig | Anglisvandenialg | Vertd
Puslapis 5
Direktoré Mitybos gk vadowy

Rita Motiejiiniené

g

Virginijo Katkuvie /

ue
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Pupeliy sriuba (augalinis) :
ocainntis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
Xﬁ‘l’)ﬂ”mdo ruginé duona | 13137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskediai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12I 160 16,77 9,40 42,94 323,12
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso 22.83 16,99 87.60 576.87 |
Pietis 4 variantas
r < : | Patiekalo maistiné verté _| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ———— Ristelalg, | Angliavandonisi g verts
Pupeliy sriuba (augalinis) :
finisaisnt) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 9,91
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137G 10 0,65 0,11 5,23 23.72
UzZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMISTF 60 922 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 18.23 23.10 59.15 499,68
Puslapis 6
Dirckioré Mitybos sk cadore

Rita Moticjunient %’ Virginij2 Ka\kuﬁ"?w(r



] savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 34

Direktoré
Rita M olie

jiiniene

Ve

Pusry¢iai
\ o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g TR Ricbalsig, | Anglinvandomini g | __ vertd
MieZiniy kruopy kosé : 31.23 158.68
(tausojantis) (A-1:7) TEBSE s il i 2 2
Sviestas 82% (A-7) IVNILF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
(otomssusviesta 82% | quzeA | 3005 2,84 4,94 19,06 127,57
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Albatio‘ll{ arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ’ ’
Viso 9,08 11,00 51,56 328,50
Pietiis
. i Patiekalo maistiné vertd Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TNeiga g Ry e ] eeeh
Svieziy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso.gride muginiiusna: | qyniamn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
ciber¥ole (tausojantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy koké
(augalinis) (tausojaitis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotas su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 20,96 2235 65.30 525.11
Pietiis 2 variantas
' 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T By odeaioms]  veitd
Svietiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(S0 griido ruginé duona | 1y 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 995 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60 |
Puslapis 7

Mitybos sk, vadove

Virginija Knlkuvicn/élb tf

\



[Viso [ 1531 | 198 | 8123 | 52056 |
Pietiis 3 variantas
: . . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. INeiga g S e = =l
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)g“"do ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Tro8kintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7.81 139,22
1:3)
Biri perliniy kruopy koé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 717.60
Viso 17,37 19.44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
- . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ty Hiavandeniai £ el
Svieziy kopiisty stiuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 6318
(tausojantis)
Xxis‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
(Sﬁ?ﬁg?%i su bananais AML30J 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be ,
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) TVN4L 140 0.56 0.42 18.76 72.80
Viso 14.19 22.19 88.16 594.75
Puslapls 8

Direktoré
Rita Motiejoniené

S —

Mitybos sk- vadove

Virgintja Kztl\une?w)



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Direktoré

Rita Motiejiniené

-

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = f:uekal;::f:né v!erté!! e En:.?ﬁém
Grikiq kosé (tausojantis) | kRe6a | 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A~7) IVNI1F 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir g .
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ21A 35/5/25 3,52 7,41 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be o
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,31 13.32 48,18 350,98
Pietis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag — ?:ﬁ"k*ﬂgh me yrth Encrgetind
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?25‘1’)%"“‘10 ruginé duona | ryNy374 30 1,94 0,33 15,69 7L17
Keptalydekos file (A | azusap | 70 14,31 3,84 2,71 102,78
S (tausojantis) | ggai7ac | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41.60
Viso 22.03 16.22 7032 494.40
Pietiis 2 variantas .
; . . Patickalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | :tle ;@m e ?mé 6
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) -
Viso griido ruginé duona | ry;378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darZoviy |
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A=7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41.60
Viso 13,61 20.59 87.65 556.66 |
Pietlis 3 variantas
Puslapis 9

Mitybos sk. vaaove

Virginija I{Z\l'kl;'\.’ien/ép‘ ).i{



e . Patickalo maistiné verté Energ,etiﬁ?

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g T Rz lamimaratr=]  verth
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Lo grdo ruginé duoma | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su ;
varike (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18.76 72,80 |
Viso 14,36 18,38 87.63 555,95

Pietfis 4 variantas
Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g T bz liavandental vertd

DarZoviy sriuba su

$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

X;ﬁ?)g"ﬁdo ruginé duona | ryny378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas AKMI89D | 1700 10,67 14,19 32,37 291,76

(tausojantis)
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60

| Viso 14.44 22.18 69.37 509.79
Puslapis 10

Direktoré j e
i iC.ﬁniCné Mitybos S'. (X O:L ‘
Rita Motiej Virginija hutkuwex?lzu ; /

\



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pusrytiai
g _ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ey T PR Vet
Sory kruopy koseé
(tausoiantis) (A.7) IKR7E 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir :
vargke 9% (A-1:7) TUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be
cikraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,44 13,28 45,27 344.12
Pietiis
. 5.2, : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ficiglaly, | Aniierendaals vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Do givmginediar® | fNigga | 0 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos ]
Ilngtinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
Virtos bulvés (augalinis)
At ) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir poru salotos (augalinis) GSAST3A 100 L7 6,39 2,59 76’3_2__ ]
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 18.87 21,05 74.53 538,59
Pietlis 2 variantag
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g = mp:nekal;f::;sfm ﬂ; e Enzrg:gn 8
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) _—
fasogrado rugind duona | ryn3zR | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys v n
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
i nor silatod {augalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 16,45 17.96 82,32 518.06
Pietiis 3 variantas o sk, vadove
L . aria Vll:‘& gi:'ﬂ;: Kﬂlkm‘lemf
Direktoré
Rita Motiejaniené k%/ Puslapis 11



: - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalsig, | Angllavandroli g verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(aepridomginé duona | rynya7p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
(Sf‘fgi;‘i“ suobuoliais | sy oy 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15,40 60,20
Viso 13,16 17,21 88.81 542,39

Pietiis 4 variantas
. an : . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Nehulsig,  [Angliavedeain]  Verth
Burokéliy sriuba su ,
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a grado ruginé duona | ryNy37p | g0 1,30 0,22 10,46 47,44
f%“ﬁems kepsnys (A- | Axmsc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy ;
isremy it idausnl i) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apeclsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 25.31 19,39 62.39 500.39

hos sk vadave )
\,ﬁgﬁi}: Kalkm’ie?;zw({ ’
Direktoré

A -

Rita Motiejuniené
Puslapls 12



2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 37

Pusrydiai
; s p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Daymaig | Ricbdag | Anglisvandenii vertd
RyZiy kosé (tausojantis) | pip 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir )
virta dedra (auk8&.r.) (A- [UZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ' N ! 2
Viso 9,63 16.38 40,30 338,53
Pietiis
- s . Patiekalo maistiné verté Enocrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag em—y Ricbaiaig, | Anglisvendenisi g Yerth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 - 73,30
(tausojantis) R—
Xiﬁ‘l’)gf ado rugine duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padau (aliej, Sesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 71,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517.40
Pietiis 2 variantas
- : Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricowiy, | Acglicmmiinis]  yeEtd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)
Viso grado ruginé duona |y 37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darZovertis = AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) TVN3C 80 0,32 0.32 10.40 42,40
Puslapls 13
ataryous 3K adove ‘
Yirginlja Keticaviens
Direktoré /QM

Rita Motieiiiniens

y7a -\
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Viso [ 1541 | 1430 | 8083 | 49667 |

Pietis 3 variantas
. . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag —— Ricbelalg, | Anglisvendeninig verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI%A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Visa griido ruginé duona | 1yy;37G 10 0,63 0,11 523 23,72
Vacoiai blynelial (A | AML22E | 120 8,64 6,69 53,48 | 30430
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16.90 :8.90
Viso 13,16 1528 88,39 525,55

Pietfls 4 variantas

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Dieigag Patiorslomaleting verth 1 Nasegeitnd
Pupeliy sriuba su
darovémis (augalinis) SRIZA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas ’ 2
(tausoisntis) AKM1901 170/0 10,80 10,15 3"’37_ 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, gesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) 1IVN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 16.64 18.28 73.28 496,15

Puslapis 14

Mitybus sk vadove

Direquré Virginija Katkuvieng it/
Rita Motiejiniene — f



2 savaité trediadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogni

Dokumento serija Nr. 38

Rita Motiejiinient

S -

Pusrytiai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s SNl vandepiai 5 vertd
Trijy griidy dribsniy ko§é
(tausojantis) (A-1:7) IKRS85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir :
virtu kigugimin (A1 3.7) | TUZ359A | 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbat¥oliy arbata be
P GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,90 14,35 43,77 345,52 |
Pietiis
. . o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Riebalalg,  |Augiemodeniz]  vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tansojantis) (A-1)
fasegradoruginé duona | yyNy39p | s 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A-7) ADRG65A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
Offetings S0% padaZes | panaA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78,00
Kriau§¢ (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15.97 88.79 554,40
Pietlis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g = . Rohalalg, . : veith
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Cao pradomuginé duona | 1y | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy trodkinys su
darZovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
sy i (anaalinga) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g e b Tiama]  yests
Perliniy kruopy sriuba su !
bulvémis (augalinis) SRI28A 150. 1,09 1,54 8,83 MicgBO BBvadofe
{( tausojantis) (A-1) {nrgintin Katku§ebin
Dircktoré Puslapls 15

f



?ﬁf‘l’)g“"d" ruginé duona | yNy37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su krnynais (A-1:3:7) AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos ,
suslisians (arzalis) GSA23I 920 1,06 4,67 6,12 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80. 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,26 22,53 65,20 51733
Pietis 4 variantas
. i . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g e Ricbalai g, | Angliovendeniig| _ vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Case grado ruginé duona | 1yy1378 | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Virta de#relé (a.r.) :
(tausojantis)(A-1:6:9:10) AKM17C 60 7,33 12,33 0,33 177,33
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1) N
Morky ir kopfisty salotos - g
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso ' 15,60 21,64 61,53 517,03

Mitybos sk.edove
Virginija Kﬂ“‘“"“‘?ﬂﬂ( ’
Direktoré

Rita Motiejiniens

Y

Puslapis 16



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 39

Pusrydiai
; ; : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reiga g T = ; - verts
Perliniy kruopy kose e
(tauscjantis) (A-1:7) TKR6D 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Y
fermentiniu siiriv 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be 4
i ey GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,94 14,90 40,10 328,50
Pietiis
z gL . Patiekalo maistiné verté Enorgetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Richalsig. | Anglisvendeniai g ey
Ank$tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
X,f‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12.09 10.98 0.12 147.74
Biri grikiu kose
(aupalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokeliai su uZpilu
Flioali; GSAS84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svs. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 3040
Viso 25.07 21.98 74.10 573,06
Pietlis 2 variantas
. o g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag " eigmaig | Ricbesg |Anglevedeiaiz]  verté
Ank§tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausoiantis)
Viso grido ruginé duona | yyn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy trogkinys
su darfovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpifu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 18.27 15,90 83.07 520.88
Pietils 3 variantas
Puslapis 17
Migybos  Vadine
Dircktore M% Virginija "k“"‘e‘?ﬂmif r

Rita Moticiiniene



Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag —— P:tmkal:g:is:mé Ai s En:regretsgné
Ankétiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Xs‘l’)g"ﬁ“ ruginé duona |y, 37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
If_‘“;l)"“/ virti sirinukai (A- | anragp | 140 14,84 7,99 54,06 342,95
Grietinés 30% padaZas
(A-1:T) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0.42 13.16 53,20
Viso 20,30 14,86 88,11 548,09
Pietiis 4 variantas
. . Patiekalo maistiné verté Ener, é
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——— "~ | cobamie | mals | Risbalsig | Angliavendeniaig Ve;é‘.ﬂn
Anks§tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
oz grado fuginé dvona | 1yNy378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos Snicelis |, parace 70 10.77 8.69 554 142.10
(A-1:3) ’ : ’ .
Biri grikiy ko§¢ o GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu GSAR4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
{augalinis)
Svz. agurkai (angalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 3040
Viso 23,91 20,20 80,54 | 57590 |
Puslapls 15
(SR 3. sadove

Virginija Kutkuvien/t’:,ga 7

Direktoré
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2 savaité penktadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Rita Motiejiniens

H-

Pusrydiai
: : ] Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g i Richsialy, | Anglizvandoninig varta
Virti makaronai su
fermentiniu siiriv 45% AML22B 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,33 10,36 58.45 387,93
Pietis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné I
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —— Richalai g | Angliovendenlalg|  Vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
X,fs‘l’)g“_‘d" rugine duona. | 1v137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
Bulviy tyré (fausojantis) | 5aga 100 2,48 0,52 18,57 87,02
Pekino kopisty, obuoliy, .
agurkuy salotos (augalinis) GSA701 - 0,93 3,66 5,07 3 /_’87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60 “
Viso 19.44 16.48 72.36 500.13
Pietiis 2 variantas
", : . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T Senns  |Agioeiamy] | verth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
/is0 griido ruginé duona | yypy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (angalinis) ADRIBSE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausoiantis)
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, g
agurky salotos (augalinis) GSAT70C 70 0,73 4,40 3.95 52,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00
Bananas (augalinis) TVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60 |
Viso 14,95 17,61 86.56 542.00
Pietiis 3 variantas
Puslapis 19
Direktoré

Vi h'giuija Kﬁlkuviu?’lllz\if .



Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g ?:uekal;?h;aigfne me — En:';"t:mé

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

(A-1)

&f‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72

Kepti var§kééiai (A-1:3:7)] AVRI1ID 140 20,63 17,15 33.40 369.15

Uogu pada?as PAD103B 20 0.11 0.10 3.30 12.12

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIK 140 1.68 0,42 32.34 135.80

Viso 24,93 20,69 86,32 619,83

Pietils 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ﬁgm:mw 5 © vertd s Enf;;gr:;’né

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

(A-1)

iz rido ruginé duona. | rynp378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vistienos ir grikiy : 5

trofkinys (tausojantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35

Pekino kopiisty, obuoliy, ; .

agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67.87

Getiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 o |

Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60

Viso 20.45 19.19 81.52 562.30

Puslapls 20
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Direktoré \)%
end =

Rita Motieiir

Pusry&iai
. y . Patiekalo maistiné verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g T Riotalalg, [Auglisvmdmins|  Verth
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis)(A-T) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IA 7 0,04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis {A-1:3:7) IUZIB 45 443 2.93 24.55 136.61
ArbatZoliy arbata be .
ke GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,39 10,77 51,55 337.50
Pietiis
. : . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g — hakiz. | Anglieveniomisic verté
Barséiy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvemis SRII%9A 150 1,17 2,17 7,80 50.24
(augalinis) (tausojantis)
?X*_‘?)g“—’d" ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vi§tiena su
Sesnalkais (latsojantis) AKM3935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10.72 41,60
Viso 21.30 19.31 65.04 504,44
Pietils 2 variantas )
: % Patiekalo maistiné vert® Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g e Riebalsig, | Anglisvendenisig vertd
Bar§¢iy sriuba su 8vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 207 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso gruido ruginé duona | ryN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinemis | \phpig3a | 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis) 2
{tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525D 80 0,89 419 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10.72 41.60
'Viso 20.18 19.08 85.41 547,94
Pietils 3 variantas
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1
. 7s 2 Patiekalo maistiné vertd Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g “anmaig | Risteisg |Anglsdsiiy]  verth
Barstiy sriuba su §vzZ.
kopiistais ir bulvémis SRI1SA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(angalinis) (tausojantis)
X{f‘l’)gr“"" ruginé duona | 1y\1137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau3é (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10.72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 49544
Pietiis 4 variantas
3 : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g p— Ricbelaig, | Anglivandeniaig|  vertd
Bar$éiy sriuba su vz, '
kopastaig ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o rido ruginé duona | yn137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
ll"gl%liai blyneliai (A- | Anm126L 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0.24 3,00 0.31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be | qppgsa 200 3,67 4,17 4,96 74,28
culraus (A-7) ' ! 2 -
Kriau§é (augalinis) IVN4G 130 0.52 0,39 17.42 67.60
Viso 14,53 16,72 _89.00 549.39
Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 42

‘Pusryiai
; o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i T lisvandoniai g verts
Many ko&é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKRB2A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir >
irtu kinudinin (A-1:3.7) | TUZ381A | 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZoliy arbata be ;
s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,74 13,16 48,71 353,72
Pietiis
: 5t ! Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 oy Ricbalsig. | Anglisvendeinig]  vertd
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
| (tausojantis) 1
Vviso gradoruginé duona | ryNy37c | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
ulienos maltinis (A | AxMo3D | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Sv3. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 16,68 21,02 64.14 493.23
Pietiis 2 variantas
i - : Patiekal istiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - almi: = z;?::i » ‘;ngheav ey e n;reg_rttaém
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) '
Viso grido ruginé duona | ryNy3zc | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy ko§é su Zirniais
(tansciantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32 K
Burokéliy salotos su ,
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,83 18,44 {nio@858°°0 | | 497,45
Virghnlja B AR
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Pietiis 3 variantas

. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e R P T
Rauginty koplisty sriuba
su bulyémis (augalinis) SRIL1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(e grido ruginé duona. | 1y 37 15 0,97 0,16 7,85 35,58
e byt (s AMLED 180 10,09 10,21 5895 | 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 170 1,19 0,51 15,98 64,60
Viso 13.47 19,69 89,03 573,68
Pietiis 4 variantas
; .. x Patiekalo maigtiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T T = 1 vens
Rauginty kopiisty sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Caogridoruginé duona | rynyzze | g5 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos :
karbonadas (A=1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 3,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 23,70 17.62 64.90 494,78
s ol +vbos 8K vm‘.o\"é
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Dokumento serija Nr. 43
3 savaité tre¢iadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag == A ™ verts
Kvietiniy kruopy kose su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir Y
vardke 9% (A-1:7) TUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be .
crilfans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 13,00 11,80 50.59 347,19 |
Pietiis
; - : Patiekalo maistiné verté En i
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag [ - L e w
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\Xs‘l’)g“—‘d‘) ruginé duona | 1yyyg7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
{tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) YA
e e GGAIG 920 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 2027 20,31 70.43 525.94
Pietiis 2 variantas
: \ . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. BSgE | o' T Rewbie | Amslemmimins ‘rﬁ
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) S
Viso grivdo ruginé duona | 1y 37 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Plovas su darZovemis | Arvs3gc | 180 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (angalinis)
Morky lazdelés .
(augalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 14,58 1700 | 8824 540,40
Pietfis 3 variantas
Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e ) (TP | TR verts
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AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

(tausojantis)

?ﬁs?)gfﬁ“ ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72

Ryziy apkepas su varSke : :

9% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAP7F 130 8,43 6,44 42,16 255,71

Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIF 130 1.56 0,39 30.03 126,10

Viso 14,21 16,37 88.44 547,10

Pietiis 4 variantas

I, - . Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. K¥eiga g e Richalaig, |Anglvendeminlg|  vertd

AvinZirniy sriuba su

bulvémis (avgalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

(tausojantis)

?ﬁs‘l’)g“"d" ruginé duona | 1y/\j137g 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Natiiralus maltas

kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06

1:3)

Biri ryziy kose (augalinis) | GGa4m) 100 2,30 3,38 24,88 134,03

(tausojantis) > 2 ¥ 4

Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60

Viso 19.08 21.29 78.00 5§57.90

Puslapis 26
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 44

Rita Motiejaniené

92

Pusrytiai
. 1 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai verté
Omletas (A-1:3:7) IKI11A 70 6.21 6.92 451 105,01
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19,02 90,42
Burokéliai su uzpilu _ .
(augalinis) GSA84) 160 2,47 8,16 16,35 135,70
ArbatZoliy arbata be _
ks GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 331,12
Pietlis
3 . : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—iy Biehibie. izl yerth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
ng)grﬁdo ruginé duena | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 _156,03
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
SvieZiy kopiisty salotos .
su aliejum (augalinis) | OoA35A 9, 1,21 el 6,00 628
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19.30 19.90 67.24 501,52
Pietiis 2 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté BEnergetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g, Ricbalsig, | Anglisvandenieig vegrté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR122C 150 1,44 2,90 7,36 57,9%
(tausojantis)
Viso gridoruginé duona | ryNj37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129B 20 0.33 1,52 2,70 24.46
Svieiy kopiisty salotos
et AhEnnanahe s GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 14,57 21.92 85,60 572.88
Pietiis 3 variantas ybos sk, vadaove
i K
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. s o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T Ricbalsig. | Auglisvandaniai g 8
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
&f‘l’)g‘ﬁ“ ruginé duona | 1y 37 20’ 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3;7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96

Pietiis 4 variantas
. o L Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalnig, | Angliovendmialg]|  vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
s gdomging duona | pywzze | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147.74
Biri perliniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieiy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 19.99 23,01 61,99 512,24

: k. vadove
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija ! Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

Pusryd&iai
. . : Patiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i PRk i — vegr:é e
Aviziniy dribsniy koge ,
(eatiEOiAnt) (A-1-T) IKR3A 220 6,83 3,84 27,44 164,35
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .
virta defra (auk§&.r) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 5 .
Vieo 1036 15,68 3844 325,94
Pietiis
ieka : . Patiekalo maistiné ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T— giew G & vlertér = En:ggétme
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI2[A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
;‘ﬁs‘f)g"ﬁd" ruginé duona | ryy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas s _
(ausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy ko$e
(angalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aligjumi GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Getiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
| Viso 26.02 15,11 81.09 541,40
Pietlis 2 variantas
. Patiekalo maistiné vert® Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 5 dm: e SET ‘M@ =T f;gné
Zirniy sriuba (augalinis)
tusoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99 B
Viso grido ruginé duona | 1y 37p 20 1,30 022 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
{A-1)
DarZoviu padaZas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2,27 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0.24 13.20 51.60
Viso 14,48 15.39 81.99 503.81
Pietiis 3 variantas
i : ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T T T T verts
Puglapis 29
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Zirniy stiuba augal'inis) :
(tausoiantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
iso grido ruginé duona. | ryni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkédiai su kukuriizy 5 :
miltais (A-3:7) AVRS50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogu padaZas PADI]03B 20 0,11 0.10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0.28 15.40 60.20
Viso 26.24 19,82 73,37 563.66 |
Pietils 4 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = Rishelsig | Anglisvandenini g vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
X{fg’)g"ﬁ“ ruginé duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtq; bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Grietines 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 3.00 104,00
Apelsinai (aupalinis) TVN2F 140 1.12 0.28 15,40 60.20
| Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
Puslapis 30
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